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Tervetuloa hyvinvointiaiheiseen keskusteluiltaan
Keravalla! Jarjestamme maaliskuussa 2026
kolme eri teemaista tyopajaa, joiden tavoitteena
on luoda yhteista ymmarrysta hyvinvoinnista ja
keskustella, etta mita voisimme yhdessa tehda
hyvinvoinnin edistamiseksi.

Tilaisuuksiin toivotaan osallistujia laajasti eri
taustoista. Voit olla esimerkiksi kohderyhmaan
kuuluva keravalainen, tyontekija tai mukana
yhdistystoiminnassa.

Tilaisuuksissa on tarjolla pienta purtavaa, joten
ilmoittauduthan, jotta osaamme varata
riittavasti tarjoiluja ja huomioida
erikoisruokavaliot: [Imoittaudu mukaan
painamalla tasta linkista
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Vanda och Kervo valfardsomréde

Tilaisuuden jarjestavat Keravan kaupunki ja Vantaan
ja Keravan hyvinvointialue. Tervetuloa!

Lapset ja nuoret:

Paikka: Keravan kirjasto (Paasikivenkatu 12)
Aika: maanantaina 2.3.2026 klo 15.30-17.00. Pitsaa
ja limsaa tarjolla klo 15.15 alkaen.
lImoittautuminen 25.2.2026 mennessa.
Seniorit:

Paikka: Keravan kirjasto (Paasikivenkatu 12)
Aika: 5.3.2026 klo 13.00—-14.30.
Kahvitarjoilu ko 12.45 alkaen.
lImoittautuminen 2.3.2026 mennessa.
Tyoikaiset:

Paikka: Sampolan palvelukeskus
(Kultasepankatu 7, 1.krs)

Aika: torstai 12.3.2026 klo 17.00-18.30.
Kahvitarjoilu klo 16.45 alkaen.
lImoittautuminen 9.3.2026 mennessa.
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https://link.webropolsurveys.com/S/DCFBE1F234665CBD
https://link.webropolsurveys.com/S/DCFBE1F234665CBD
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Vantaan kaupunki laatii parhaillaan kaupunkitasoista
hyvinvointisuunnitelmaa vuosille 2026—2030.
Samanaikaisesti Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
valmistelee alueellista hyvinvointisuunnitelmaa vuosille
2026—2030. Suunnitelmia tehdaan yhteistyossa alueen
eri toimijoiden kanssa.

Hyvinvointityopajat
Vantaalla

Haluammekin kutsua teidat mukaan yhteisiin
tyOpajoihin. Pajojen teemoina ovat mielen hyvinvointi,
fyysinen toimintakyky ja terveelliset elintavat,
taloudellinen hyvinvointi seka yhdenvertaisuus ja
esteettdmyys. Pohdimme tyopajoissa muun muassa
millaista muutosta toivomme kuhunkin teemaan
vuoteen 2030 mennessa — seka mita eri toimijat voivat
tehda tavoitteiden saavuttamiseksi.
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Tilaisuuden jarjestavat Vantaan kaupunki ja Vantaan ja
Keravan hyvinvointialue. Tervetuloa! c
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Mielen hyvinvointi, fyysinen toimintakyky ja terveelliset

elintavat:

Paikka: Vernissakatu 8 C, Tikkurila, Infotila
Aika: tiistaina 3.3.2026 klo 13.00-15.30
Taloudellinen hyvinvointi:

Paikka: Vernissakatu 8 C, Tikkurila, Infotila
Aika: maanantaina 9.3.2026 klo 13.00-15.30

Yhdenvertaisuus ja esteettémyys:
Paikka: Neilikkatie 17, Tikkurila, kokoustila Hanabole
Aika: keskiviikkona 11.3.2026 klo 9.00-11.30

Pajoissa on kahvitarjoilu.
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llImoittaudu mukaan pajoihin 20.2.2026 mennessa "
painamalla tasta linkista. al



https://link.webropolsurveys.com/S/FC8EFD57D629C43E

ALUEELLINEN
HYVINVOINTISUUNNITELMA

e Strateginen ja lakisaateinen asiakirja,
jossa kuvataan valtuustokausittain
yvinvointialueen tavoitteet ja
toimenpiteet (VAKE ja alueen yhteiset)
alueen asukkaiden ja palveluiden
kdyttdjien hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi.

* Hyvinvointialue laatii kevaan 2026 aikana
hyvinvointikertomuksen ja
-suunnitelman vuosille 2026-2030
Khteistyéssé alueen kuntien ja muiden

eskeisten toimijoiden kanssa.

* Alueellinen hyvinvointisuunnitelma ja
lisaa tietoa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta hyvinvointialueella:
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen |
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KUNTIEN Jum mm
HYVINVOINTISUUNNITELMAT Lol
* Strateginen ja lakisadteinen asiakirja, re
jossa kuvataan valtuustokausittain
kunnan tavoitteet ja toimenpiteet ‘
kunnan asukkaiden hyvinvoinnin ja ‘
terveyden edistamiseksi. . ".y

Vantaan ja Keravan kaupungit laativat
kevaan 2026 aikana hyvinvointi-
suunnitelmat vuosille 2026-2030.

Vantaan hyvinvointisuunnitelma ja lisaa
tietoa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta Vantaalla: vantaa.fi/HYTE

Keravan hyvinvointisuunnitelma ja lisaa
tietoa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta Keravalla: Hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen - Kerava



https://vakehyva.fi/fi/tietoa-meista/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen
https://vakehyva.fi/fi/tietoa-meista/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen
https://www.vantaa.fi/fi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen
https://www.kerava.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/
https://www.kerava.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/
https://www.kerava.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/
https://www.kerava.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/
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